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Kindertagespflege Nr.

Kurzqualifikation zur Kindertagespflegeperson 
(für pädagogische Fachkräfte)
Dozent*innenteam

•	 Di., 03.02. - 05.05.2026 | 18:00 - 21:15 Uhr | 17x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 253,00 €
(Ratenzahlung möglich)

55100

Coaching Nr.

Weiterbildung zum Coach – Systemisches Coaching 
(Grund- und Aufbauqualifizierung möglich)
Dozent*innenteam Systemisches Trainingsinstitut Westwind

•	 Sa, 21.02.2026 – So 22.08.2027 | 9:30-18:30 Uhr | 22x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 3.900 €
(Ratenzahlung möglich)

54225

Dozent*innen 
gesucht!

Haben Sie Interesse, einen Kurs bei 
uns anzubieten?

Wir freuen uns jederzeit über 
frischen Wind. Kontaktieren Sie  

uns gerne per E-Mail:  
volkshochschule@flensburg.de 
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Bildungsfreistellung – Bildungsurlaub
Arbeitnehmer*innen, die ihren Arbeitsschwerpunkt in Schleswig-
Holstein haben, stehen fünf Tage Bildungsfreistellung pro Kalender-
jahr zu. Dies regelt das Weiterbildungsgesetz Schleswig-Holstein 
(WBG). Dieser Anspruch besteht für anerkannte Veranstaltungen der 
beruflichen, politischen oder auch der allgemeinen Weiterbildung 
nach Wahl der/des Beschäftigten.

Wer hat Anspruch auf Bildungsfreistellung?
Einen Rechtsanspruch auf Bildungsfreistellung haben alle Beschäftig-
ten (Arbeitnehmer*innen, Angestellte, Auszubildende, Richterinnen 
und Richter des Landes sowie Beamtinnen und Beamte des Landes 
und der Kommunen), deren Arbeitsverhältnisse ihren Schwerpunkt 
in Schleswig-Holstein haben und deren Beschäftigungsverhältnis seit 
mindestens sechs Monaten besteht.

Wie viele Tage Bildungsfreistellung stehen mir zu?
Grundsätzlich besteht ein Freistellungsanspruch von fünf Arbeits-
tagen in einem Kalenderjahr. Der Anspruch verringert sich, wenn 
regelmäßig an weniger als fünf Arbeitstagen in der Woche gearbei-
tet wird. In Ausnahmefällen kann der Anspruch aus zwei Jahren 
verblockt werden.

Kosten
Das Arbeitsentgelt wird während der Teilnahme an anerkannten Ver-
anstaltungen fortgezahlt. Die Kursentgelte sind von den Teilnehmen-
den selbst zu tragen.

Nähere Informationen finden Sie hier: 
tinyurl.com/2t2sbthw 
 
 
 

Übrigens
Die Weiterbildungsveranstaltungen können natürlich auch von allen 
anderen Interessent*innen besucht werden, ohne dass ein Anspruch 
auf Bildungsfreistellung besteht.

Ein Hinweis zum Rücktrittsschluss

Nach dem Rücktrittsschluss prüfen wir, ob genügend Teilnehmende 
für den Kurs angemeldet sind und der Kurs somit stattfinden kann. 
Für einige Kurse werden dann erst die Kursunterlagen bestellt. 
In vielen Fällen ist eine Anmeldung auch noch nach Rücktrittsschluss 
möglich, fragen Sie uns bitte: (04 61) 85 50 00.

Qualität
Um die Qualität der Kurse bei der vhs Flensburg zu gewährleisten, 
legen wir bei der Auswahl unserer Dozent*innen besonderen Wert 
auf deren nachweisbare fachliche und pädagogische Qualifikation.
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Kunst & Kreativ Nr.

Einführung in das gegenständliche Zeichnen
Caroline Junge

•	 Mo., 13.04. - 17.04.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 263,00 €

•	 Mo., 12.10. - 16.10.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 323,00 €

•	 Mo., 05.04. - 09.04.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 323,00 €

•	 Mo., 11.10. - 15.10.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 323,00 €

234005 

234006 

234016 

234017

Achtsam im Skizzenbuch - Mit Achtsamkeit zu einer 
neuen kreativen Routine
Ann-Katrin Friedrich

•	 Mo., 20.04. - 24.04.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 266,00 €

•	 Mo., 19.10. - 23.10.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 266,00 €

•	 Mo., 12.04. - 16.04.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 326,00 €

•	 Mo., 19.04. - 23.04.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 326,00 €

•	 Mo., 18.10. - 22.10.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 326,00 €

•	 Mo., 25.10. - 29.10.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 326,00 €

234011 

234012 

234018 

234019 

234020 

234021

Kunst & Kreativ Nr.

Aquarellmalerei
Caroline Junge

•	 Mo., 19.01. - 23.01.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 290,00 €

•	 Mo., 17.08. - 21.08.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 290,00 €

•	 Mo., 25.01. - 29.01.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 350,00 €

•	  Mo., 16.08. - 20.08.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | Atelier | 350,00 €

234008 

234013 

234014 

234015

Gesundheit Nr.

Mit BenefitYoga dem Stress begegnen
Ulrike Schmitz

•	 Mo., 23.02. - 27.02.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 10 | 260,00 €

31069

Mindfulness Stressbewältigung –  
Positive Gedanken kultivieren
Jürgen Marczinkowski

•	 Mo., 20.04. - 24.04.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 09 | 260,00 €

311832

Mindfulness Stressbewältigung 2.0 für  
Fortgeschrittene – Positive Gedanken kultivieren
Jürgen Marczinkowski

•	 Mo., 22.06. - 26.06.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 09 | 260,00 €

•	 Mo., 14.06. - 18.06.2027 | 09:00 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 09 | 320,00 €

311833 

311834
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Gesundheit Nr.

Stressregulation und Stärkung der Resilienz durch Yoga, 
Ayurveda und Vagusnerv-Aktivierung
Dr. Marlene Vogel

•	 Mo., 02.03. - 06.03.2026 | 08:30 - 16:30 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 10 | 283,00 €

31190

Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong
Renate Kuschke

•	 Mo., 19.01. - 23.01.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 10 | 260,00 €

•	 Mo., 26.01. - 30.01.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 10 | 260,00 €

•	 Mo., 11.10. - 15.10.2027 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 10 | 320,00 €

32437 

32436 

32438

Aufbaukurs: Stressbewältigung mit Hilfe von Qigong
Renate Kuschke

•	 Mo., 26.10. - 30.10.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 10 | 260,00 € 32432

Stressbewältigung und Regeneration mit Qigong – 
Ein Bildungsurlaub für Frauen
Renate Kuschke

•	 Mo., 25.01. - 29.01.2027 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 10 | 320,00 €

32439

Sprachen Nr.

Dänisch für Beruf und Alltag A1.1
Henrik Vestergaard

•	 Mo., 09.03. - 13.03.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

•	 Mo., 08.06. - 12.06.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

•	 Mo., 16.11. - 20.11.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

43034 

43035 

43036

Dänisch für Beruf und Alltag A1.1  
in Kooperation mit der Akademie Sankelmark 
Henrik Vestergaard

•	 Mo., 20.04. – Fr., 24.04.2026 | 08:30 - 17:00 Uhr | 5x 
Akademiezentrum Sankelmark, Akademieweg 6, 
24988 Oeversee

26-041

Dänisch für Beruf und Alltag A1.2 
in Kooperation mit der Akademie Sankelmark 
Henrik Vestergaard

•	 Mo., 13.07. – Fr., 17.07.2026 | 08:30 - 17:00 Uhr | 5x 
Akademiezentrum Sankelmark, Akademieweg 6, 
24988 Oeversee

26-042

Dänisch für Beruf und Alltag A1.3 
in Kooperation mit der Akademie Sankelmark 
Henrik Vestergaard

•	 Mo., 28.09. – Fr., 02.10.2026 | 08:30 - 17:00 Uhr | 5x 
Akademiezentrum Sankelmark, Akademieweg 6, 
24988 Oeversee

26-043
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Sprachen Nr.

Die Seminargebühr für die Bildungsurlaube im Akademie
zentrum Sankelmark beträgt je Person:

Mit Übernachtung und Mahlzeiten

•	 im Einzelzimmer 655,00

•	 im Doppelzimmer 631,00 €

•	 als Tagesgast 489,00 €

Information & Anmeldung: 
Bianca Clasen, Tel.: 04630-55111, E-Mail: clasen@sankelmark.de

Dänisch für Beruf und Alltag A1/A2
Henrik Vestergaard

•	 Mo., 18.05. - 22.05.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

•	 Mo., 07.09. - 11.09.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

43068 

43069

Dänisch für Beruf und Alltag B1
Walter Paulsen

•	 Mo., 02.11. - 06.11.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

43070

Englisch Auffrischungskurs A2
Solveig Werninger, Ginta Schindler

•	 Mo., 02.02. - 06.02.2026 | 09:00 - 16:30 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

•	 Mo., 09.11. - 13.11.2026 | 09:00 - 16:30 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

44166 

44167

Englisch Auffrischungskurs B1
Ginta Schindler, Andreas Bartel

•	 Mo., 02.03. - 06.03.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

44257

Sprachen Nr.

Englisch B2
Ginta Schindler, Jürgen Leiner

•	 Mo., 13.04. - 17.04.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

44264

Italienisch A1.1
Andreas Kunz

•	 Mo., 24.08. - 28.08.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

460057

Italienisch A2.1
Andreas Kunz

•	 Mo., 01.06. - 05.06.2026 | 9:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

46022

Niederländisch A1.1
Andreas Kunz

•	 Mo., 14.09. - 18.09.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

46505

Schwedisch A1.1
Andreas Kunz

•	 Mo., 17.08. - 21.08.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

47312

Norwegisch A1.1
Andreas Kunz

•	 Mo., 18.01. - 22.01.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

46602

Norwegisch A1.2
Andreas Kunz

•	 Mo., 25.01. - 29.01.2027 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

46004
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Sprachen Nr.

Spanisch A1.1
Marlene Paucar Tito

•	 Mo., 16.03. - 20.03.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

•	 Mo., 22.06. - 26.06.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

•	 Mo., 14.12. - 18.12.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

48011 

480113 

480114

Spanisch Auffrischungskurs A1.2
Marlene Paucar Tito

•	 Mo., 23.02. - 27.02.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

•	 Mo., 21.09. - 25.09.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

480206 

480207

Spanisch A1/A2
Marlene Paucar Tito

•	 Mo., 23.11. - 27.11.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

•	 Mo., 16.02. - 20.02.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

480210 

480211

Spanisch A2
Marlene Paucar Tito

•	 Mo., 20.04. - 24.04.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

480216

Spanisch A2/B1
Marlene Paucar Tito

•	 Mo., 26.01. - 30.01.2026 | 09:00 - 16:15 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 260,00 €

480220

EDV & Medien Nr.

Bildbearbeitung mit Photoshop Elements
Harald Niegel

•	 Mo., 19.01. - 23.01.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 07 | 295,00 €

571110

MS Excel 2016 – Daten bearbeiten, auswerten,  
analysieren für die tägliche Praxis
Harald Niegel

•	 Mo., 02.03. - 27.02.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 07 | 320,00 €

51338

Zeichnen und Illustrieren mit Adobe Illustrator – 
Grundkurs basiertes Erstellen von Grafiken
Andreas Ganz

•	 Mo., 16.03. - 20.03.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 07 | 280,00 €

52122

SociaI-Media – und Content-Marketing mit Instagram 
& Co. Strategien, Tools und Best Practices mit Kl
Thorsten H. Bradt

•	 Mo., 11.05. - 01.06.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr | 3x 
Onlinekurs | 283,00 €

51117D

MS Access – Datenbankanwendungen
Andreas Ganz

•	 Mo., 05.10. - 09.10.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 07 | 335,33 €

51508

Professionelles Layout mit Adobe InDesign CS6/CC
Andreas Ganz

•	 Mo., 02.11. - 06.11.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 2x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 07 | 340,20 €

52124

MS Office im Büroalltag – Korrespondieren,  
Kommunizieren und Kalkulieren
Andreas Ganz

•	 Mo., 16.11. - 20.11.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 07 | 298,40 €

51170



103102

BILDUNGSURLAUB AB 2026

Arbeit & Beruf Nr.

Bedürfnisse im Fokus – Scham, die Wächterin der 
Menschenwürde & Gewaltfreie Kommunikation, 
die Sprache des Herzens – für einen konstruktiven 
 Umgang miteinander 
Anne Catrine Stelter

•	 Mo., 04.05. - 08.05.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 09 | 320,00 €

•	 Mo., 30.11. - 04.12.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

55218 

55221

Rhetorik – Intensivtraining I 
Barbara Heller

•	 Mo., 04.05. - 08.05.2026 | 09:00 - 16:30 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 327,00 €

•	 Mo., 31.08. - 04.09.2026 | 09:00 - 16:30 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 327,00 €

54325 

54326

Rhetorik – Intensivtraining II
Barbara Heller

•	 Mo., 05.10. - 09.10.2026 | 09:00 - 16:30 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 327,00 €

54328

Resilienztraining – die eigene Widerstandskraft 
 trainieren
Anne Catrine Stelter

•	 Mo., 31.08. - 04.09.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 19 | 320,00 €

•	 Mo., 07.12. - 11.12.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr | 5x 
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche | R 18 | 320,00 €

55219 

55220



Aktuelle Informationen zur Kursanmeldung  
und zu unseren Öffnungszeiten finden Sie  
auf unserer Website vhs-flensburg.de

Kontakt 
Geschäftsstelle der vhs Flensburg 
Süderhofenden 40 • 24937 Flensburg 
(in der Flensburg Galerie • 2. OG) 
Tel.: 0461 85 5000 • Fax: 0461 85 2356 
E-Mail: volkshochschule@flensburg.de

Melden Sie sich für unseren Newsletter an  
und verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr!

Folgen Sie uns auf Social Media! 
 facebook.com/vhsFlensburg 
 instagram.com/vhsflensburg/

Impressum 
Herausgeberin:	 Stadt Flensburg 
	 Fachbereich Bildung, Sport, Kultur 
	 Rathausplatz 15 
	 24937 Flensburg

Gestaltung:	 Freshkonzept GmbH  
	 Stadt Flensburg

Druck: 	 dieUmweltDruckerei GmbH

Fotos:	� Nina Schirbel (Titel) 
Marc Geis (Vorwort) 
Adobe Stock (Rückseite) 
Stadt Flensburg

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der 
vhs Flensburg, einsehbar unter vhs-flensburg.de

Weitere Kurse finden Sie im Laufe des Semesters  
unter vhs-flensburg.de


