
Volkshochschule
Flensburg

www.vhs-flensburg.de

Januar bis Juni 2024

KULTUR & 
GESELLSCHAFT

Gesellschaft, 
Literatur & Philosophie, Musik, 
Geschichte, Kulturgeschichte, 

Natur & Exkursionen

• 

Volkshochschule Flensburg, Geschäftsstelle,
Flensburg Galerie, 2. OG, Süderhofenden 40, 24937 Flensburg

Tel.:  (0461) 85 50 00 | Fax. (0461) 85 23 56
E-Mail:	 	volkshochschule@flensburg.de
Internet:	www.vhs-flensburg.de

Sie erreichen uns persönlich und telefonisch

Telefon Montag	-	Freitag	 10	-	12	Uhr

Tresen Dienstag	 	 10	-	12	Uhr 
	 Mittwoch		 10	-	12	Uhr 
	 Donnerstag	 14	-	16	Uhr

Offene Deutschberatung (ohne Termin) 
 Dienstag	 	 10	-	12	Uhr 
	 Donnerstag	 14	-	16	Uhr

DIREKT 
zur Buchung!

NACHHALTIGKEIT/VERBRAUCHERZENTRALE NR.

Alle Vorträge finden online statt und sind kostenfrei.

Welche Heizung ist die Richtige für mein Haus?
• Di.,	09.01.2024	|	18.00	-	20.00	Uhr
• Di.,	27.02.2024	|	18.30	-	20.00	Uhr

27526D
27534D

Veganuary: vegetarische und vegane 
Ernährung im Blick
• Mi.,	10.01.2024	|	17.00	-	19.30	Uhr

27527D

Solaranlagen - Kraftwerke auf dem Dach
• Di.,	16.01.2024	|	18.30	-	20.00	Uhr

27528D

Feuchtigkeit und Schimmel
• Di.,	23.01.2024	|	18.00	-	20.00	Uhr

27524D

Dachdämmung - Im Sommer kühl, 
im Winter warm
• Mi.,	07.02.2024	|	19.00	-	21.00	Uhr

27525D

Energie sparen heißt Geld sparen
• Mi.,	07.02.2024	|	17.00	-	20.00	Uhr

27530D

Kann man Tierwohl kaufen?
• Do.,	15.02.2024	|	19.00	-	21.00	Uhr

27532D

Strom erzeugen mit Photovoltaik
• Di.,	20.02.2024	|	18.30	-	20.00	Uhr

27533D

Schimmel in der Wohnung
• Mi.,	21.02.2024	|	17.00	-	10.00	Uhr

27538D

Patientenverfügung - Über Ihre Behandlung 
bestimmen Sie!
• Fr.,	01.03.2024	|	10.00	-	11.30	Uhr

27535D

Gemeinschaftliche Gebäudeversorgung, 
Mieterstrom & Co.  - Wie Solarenergie auch 
für Mehrfamilienhäuser nutzbar wird!
• Di.,	05.03.2024	|	18.00	-	20.00	Uhr

27536D

Richtig versichert - Versicherungen für 
Berufsstarter
• Mi.,	06.03.2024	|	17.00	-	18.30	Uhr

27537D

POLITIK NR.

Politische Abendgespräche
• Mo,	08.04.	-	08.07.2024	|	17.45	-	19.15	Uhr	|	13x 
Flensburg	Galerie	|	2.	OG	|	Saal	|	91,00 €

2700

ERSTE HILFE NR.

Erste Hilfe bei Notfällen 
im Säuglings- und Kindesalter
• Di,	05.03.2024	|	18.00	-	21.15	Uhr 
	 Bürgerhaus	Harrislee	|	Bürgertreff|	20,80 €

5511H

DIGITALE ANGEBOTE
Alle	Kurse,	die	mit	diesem	Symbol	gekennzeichnet	sind, 
können	Sie	bequem	von	zu	Hause	online	besuchen.

VHS-ZENTRUM HARRISLEE
Kurse,	die	im	vhs-Zentrum	Harrislee	stattfinden, 
sind	entsprechend	gekennzeichnet.



GESELLSCHAFT NR.

Mental-Vital: Ganzheitliches Gedächtnistraining
Martina Petersen
• Mi.,	17.01.	-	06.03.2024	|	16.45	-	18.15	Uhr	|	8x 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	19	|	57,00 €

• Mi.,	20.03.	-	24.04.2024	|	17.00	-	18.30	Uhr	|	6x 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	19	|	65,40 €

• Mi.,	15.05.	-	03.07.2024	|	17.00	-	18.30	Uhr	|	8x 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	19	|	87,20 €

27331

27332

27333

Whisky aus Exoten-Fässern: Außergewöhnliche 
Aromen und innovative Experimente
Paul M. Hahlbohm
• Fr.,	02.02.2024	|	18.30	-	21.30	Uhr 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	04	|	20,80 €

21113

Whiskey aus Irland: 
Goldenes Lebenswasser von der Grünen Insel
Paul M. Hahlbohm
• Fr.,	15.03.2024	|	18.30	-	21.30	Uhr 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	04	|	20,80 €

21114

Die Lowland-Whiskys: 
Ein Schluck Vergangenheit, ein paar Flaschen 
Gegenwart und ein Tropfen Zukunft
Paul M. Hahlbohm
• Di.,	28.05.2024	|	18.30	-	21.30	Uhr 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	04	|	20,80 €

21115

Gin, Getränk von Königinnen und Bettlern: 
Einführungin die Kulturgeschichte mit Tasting
Paul M. Hahlbohm
• Fr.,	05.07.2024	|	18.30	-	21.30	Uhr 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	04	|	20,80 €

21116

LITERATUR & PHILOSOPHIE NR.

Lesekreis
N.N.
• Mi.,	17.01.	-	27.03.2024	|	09.00	-	10.30	Uhr	|	11x 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	Kulturcafé	|	33,00 €

20010

Philosophisches Café im Kulturcafé der vhs
Renée Grabert
• So.,	14.01.	-	24.03.2024	|	11.00	-	13.00	Uhr	|	6x 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	Kulturcafé	|	83,20 €

• So.,	28.04.	-	07.07.2024	|	11.00	-	13.00	Uhr	|	6x 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	Kulturcafé	|	83,20 €

272031

272032

NATUR & EXKURSIONEN NR.

Obstbaum-Schnittkurs
Oleg Ceban
• So.,	21.01.2024	|	10.00	-	16.00	Uhr																																							21157 
ObstWUCHS-Arboretum	am	Taruper	Weg	in	Engelsby	|	26,00	€

• So.,	04.02.2024	|	10.00	-	16.00	Uhr																																							21158 
ObstWUCHS-Arboretum	am	Taruper	Weg	in	Engelsby	|	26,00	€

Stadtnatur-Touren
Stefanie Dibbern
1. Bärlauch in Flensburg - 
 kennen, genießen und schützen

21158

• So.,	21.01.2024	|	10.00	-	16.00	Uhr	|	26,00 €
• So.,	04.02.2024	|	10.00	-	16.00	Uhr	|	26,00 € 

Treffpunkt:	ObstWUCHS-Arboretum	am 
Taruper	Weg	in	Engelsby

2. Flensburgs Grünes Hufeisen
• Do.,	25.04.2024	|	17.00	-	18.30	Uhr	|	11,00 € 

Treffpunkt:	am	Parkplatz	des	DRK-Pflegeheimes 
„Haus	Lautrupsbach“

3. Die Wasserqualität im Hafen - ,,Kann man da baden?“
• Do.,	06.06.2024	|	17.00	-	18.30	Uhr	|	11,00 € 

Treffpunkt:	Phänomenta-Parkplatz
Wild, weit, reich - Aktionsmonat Naturerlebnis 
der heimischen Tier- und Pflanzenwelt
Gudrun Perschke-Mallach

21160

• So.,	05.05.2024	|	10.00	-	13.00	Uhr	|	kostenfrei 
Treffpunkt: Flensburg-Weiche,	Stiftungsland	Schäferhaus, 
Eingang	Ochsenweg

Aktionsmonat „Naturerlebnis der heimischen 
Tier- und Pflanzenwelt“
1. Waldrallye für die ganze Familie
Gudrun Perschke-Mallach

21164

• Sa.,	18.05.2024	10.00	-	12.30	Uhr	|	kostenfrei 
Treffpunkt: Marienhölzung	vor	dem	Wildschweingehege

2. Der Riese am Strand 21161
• So.,	26.05.2024	|	10.00	-	12.30	Uhr	|	kostenfrei 

Treffpunkt: Ostseebad	(24939	Flensburg), 
beim	Spielplatz	Ostseebad

3. Fledermäusen auf der Spur i. d. Marienhölzung
Kerstin Meise

21168

• Do.,	30.05.2024	|	21.00	-	23.00	Uhr	|	5,00 € 
Treffpunkt:	Marienhölzung,	a.	d.	ehem.	Waldgaststätte

Naturforscher*innen im Christiansenpark 21170

Naturerlebnis	im	Christiansen	Park	Flensburg	für 
Grundschulkinder	startet	wieder	im	März 2024 
(genaue	Daten	folgen	in	Kürze	auf	der	Webseite)

LITERATUR & PHILOSOPHIE NR.

Märchenabend mit Geigenmusik - Vom himmel- 
hohen Baum und anderen magischen Welten
Ingrid Jacobsen
• Do.,	22.02.2024	|	19.30	-	21.00	Uhr, 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	18	|	12,00 €

20102

Lebendig erzählen - Von der Buchstabensuppe 
zum Prosawerk - ein Fernstudienseminar
Elke Bockamp

20206D

• Mo.,	19.02.	-	06.05.2024	|	10.00	-	14.00	Uhr	|	12x 
	 www.vhs-schreibschule.de	|	110,00 €

Kreatives Schreiben
Margit Waschull
• Sa.,	27.01.2024	|	10.30	-	16.30	Uhr 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	03	|	36,40 €

• Sa.,	09.03.2024	|	10.30	-	16.30	Uhr 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	03	|	36,40 €

20212

20213

MUSIK NR.

Songwriting - Wie Worte Flügel bekommen
Peter Matz
• Fr.,	12.01.	-	26.01.2024	|	17.00	-	20.45	Uhr	|	3x 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	19	|	78,00 €

210057

Afrikanisches Trommeln - Workshop
Regina Böhm
• Sa.,	10.02.2024	|	10.00	-	13.00	Uhr 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	02	|	31,20 €

• Sa.,	09.03.2024	|	10.00	-	13.00	Uhr, 
vhs-Zentrum	an	der	Nikolaikirche	|	R	02	|	31,20 €

210051

210052

GESCHICHTE/KULTURGESCHICHTE NR.

Brennpunkte der Kulturgeschichte - 
Das lange 19. Jahrhundert (1789 - 1918)
Dr. Detlef Bielefeld
• Teil 2:	Do.,	11.01.	-	21.03.2024	|	10.00	-	12.00	Uhr	|	6x 
Flensburg	Galerie	|	2.	OG	|	Saal	|	52,00 €

• Teil 3: Do.,	11.04.	-	27.06.2024	|	10.00	-	12.00	Uhr	|	6x 
Flensburg	Galerie	|	2.	OG	|	Saal	|	52,00 €

211030

211031

Flensburg im Blickpunkt der Geschichte
Dr. Knut Franck
• Di.,	13.02.	-	23.04.2024	|	17.00	-	18.30	Uhr	|	5x 
Flensburg	Galerie	|	2.	OG	|	Saal	|	52,00 €

21144


